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PLANO DE TRABALHO

1 - DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE

CNPJ
Entidade Proponente
NOSSO LAR 59.619.478/0001-47
Endereco E-mail
Rua Helvidio Gouveia, 186 — Boa Vista gerencia-nossolar@hotmail.com
Cidade UF CEP DDD/TELEFONE
Sédo Carlos SP 13574-010 (16) 3377-9800
Conta Corrente Banco Agéncia
103234-8 Banco do Brasil 6845-4
Nome do Representante Legal
Nilton Fernando Campanini
IDENTIDADE/ORGAO CPF DDD/TELEFONE
EXPEDIDOR 268.804.268-83 (16)98809-4558

23.971.619-X SSP/SP

Endereco
Rua Heitor José Reali, n® 1425 Bloco 8 — apto. 102

Pq.Indust. Miguel Abdelnur

E-mail
nfercam@hotmail.com

Nome do Responsavel Técnico pelo projeto

Fatima Evelizi Fernandes

IDENTIDADE/ORGAO CPF

EXPEDIDOR 026.524.868-02 (16) 33717859

10.610.130-4 — SSP/SP

DDD/TELEFONE

Endereco
Rua 13 de Maio, no. 1270 — Bloco 05 — Apto.103

Jd. S3o Carlos

E-mail
fatima.evelizi@hotmail.com
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2 — APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

O Nosso Lar foi concebido por um grupo de pessoas, que em 1962, reconhecera a
necessidade de oferecer abrigo e prote¢do para menores de ambos os sexos, que naquela
época viviam nas ruas em completo desamparo moral e material.

Fundado em 02/12/1962, depois de muitas reunides, elaborando seu Estatuto Social
(Contrato Social) e arrecadar recursos através de eventos, campanhas e promogdes criou-se
uma Institui¢do que se propds a um trabalho em regime de internato € semi — internato.

Ao longo do tempo a cidade mudou, as criangas mudaram e os problemas que eram de
menores abandonados, passaram a ser de criangas e adolescentes em situagdo de risco.

O Nosso Lar adequou-se as novas demandas, deixando de atender em regime de semi
internato para dedicar-se a atender a crianga, o adolescente e o jovem, tendo com foco de
trabalho a constituicdo de um espago de convivéncia, formagdio para a participagdo e
cidadania, desenvolvimento do protagonismo e¢ da autonomia, o fortalecimento da
convivéncia familiar € comunitaria.

Os servigos prestados pela institui¢do nestes 58 (cinquenta e oito anos) de existéncia
pautaram-se sempre na constru¢do de uma cidadania participativa, estimulando os usuarios
dos servigos no desenvolvimento do protagonismo e¢ da autonomia das criangas e
adolescentes, a partir dos interesses, demanda e potencialidades da faixa etéaria, na busca para
conquistar e manter melhores condi¢des de vida. Seu foco de atua¢dio estd na promocio,
prote¢do e defesa de direitos de criangas, adolescentes e familiares, consequentemente no
desenvolvimento humano e social.

A mais de duas décadas a instituicio desenvolve o projeto denominado
MATERNIDADE CONSCIENTE DO ANTES E DO DEPOIS, atendendo a maes
gestantes a partir de 14 anos, ( excepcionalmente atendimento o abaixo dessa idade (12 anos)
quando solicitado e encaminhado pelos CRAS e CT.) tem por foco o fortalecimento da
convivéncia familiar e comunitaria, por meio do desenvolvimento de atividades que
estimulem a convivéncia social, a participacéo cidada passando uma nog#o geral do pré-natal,
parto, pos-parto com profissionais da area da Assisténcia Social, Psicologia, Enfermagem,
DOULA entre outros profissionais e atividades que o grupo entre si solicitar. As atividades
devem abordar as questdes relevantes sobre a gestagdo, contribuindo para a construgio de
novos conhecimentos e formagdo de atitudes e valores que reflitam no desenvolvimento
integral das participantes.

Uma nova etapa institucional € historica esta iniciando-se, com as adequagdes previstas
pela Lei 13.019/2014 — Marco Regulatério das Organizagdes da Sociedade Civil — que
certamente demandara a instituicdo Nosso Lar, cada vez mais, eficiéncia, eficicia e
efetividade das nossas agdes e projetos.
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3 - DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execucdo
MATERNIDADE CONSCIENTE DO ANTES E
_ DEPOIS 12 meses

Identificacdo do Objeto

Firmar parceria com a finalidade de executar por 12 (doze) meses agdes voltadas a
aproximadamente 50 gestantes em situa¢do de vulnerabilidade social e econdmica, em casa no sistema
remoto, utilizando as redes sociais Grupo de WhatsApp, Face, You Tube e Site.
Publico ALVO /FAIXA ETARIA:
Publico Alvo: 50 Gestantes
Faixa etaria: 4 partir de 14 anos de idade,
* excepcionalmente atendimento o abaixo dessa idade (12 anos) quando solicitado e encaminhado
pelos CRAS e CT.
Justificativa contendo a descriciio da realidade que sera objeto da parceria

A Institui¢do tem por objetivo promover a melhoria da qualidade de vida e a conquista da cidadania de
mies gestantes em situagdo de vulnerabilidade social e econdmica, que tem como finalidades incentivar o
fortalecimento familiar e os vinculos afetivos entre mdes, pais e filhos, no proposito de existir|
rompimentos de lagos familiares durante a vida. Proporcionar o acesso a servigos socioassistenciais a
adolescentes e mulheres adultas durante e apds a gestag@o e aos seus familiares. Promover a defesa ¢ a
garantia de direitos das adolescentes e mulheres adultas gestantes, das nutrizes e seus bebes, e de suas
familias, referentes a: a vida, a alimentagdo, a educagdo, ao esporte, a saude, a cultura, a dignidade, ao
respeito a liberdade e a convivéncia familiar. Estimular a desenvolver habitos e atitudes saudaveis da
gestantes, que contribuam para a sua saide e de seu bebe e oferecer informagdes e atividades educativas
sobre a maternidade. A institui¢do sentiu da necessidade e a caréncia da situagdo das adolescentes ¢
mulheres adultas gestantes a terem acesso a informagdes e orientagdes sobre a maternidade, € o quanto
isso impacta principalmente na vida futura desse bebe. A institui¢do acredita que gerar um vida ¢ algo
muito especial e de grande responsabilidade, e que essas vidas fardo grande diferenca no futuro. E um
projeto que visa proporcionar o conhecimento e o apoio as gestantes , com a finalidade de levar melhorias
na qualidade de vida delas e principalmente de seus futuros bebés. Com o0 novo contexto social de
SAUDE que o pais enfrente hoje, devido a pandemia do novo coronavirus, quando as OSC de todo
Brasil foram fechadas para preservar a saide dos seus atendidos. A institui¢io Nosso Lar também
parou, executando as atividades pelo sistema remoto, on line, utilizando o Grupo de WhatsApp, as
midias, respeitando a Resolugéio n° 01, de 1800’ de margo de 2020 que “Dispde sobre as orientag¢des
os servicos de atendimento a crian¢a e ao adolescente no municipio de Sao Carlos referente ao
nfrentamento do COVID-19”. Assim, a equipe de profissionais que compde o Projeto
TERNIDADE CONSCIENTE DO ANTES E DO DEPOIS dara continuidade as atividades do
urso e os contatos com as usudrias por mais 03 (trés) meses em 2022 através do Grupo de
hatsApp, utilizando as redes sociais, Face, You Tobe, Lives e Lives, unindo esfor¢os entre equipe
e profissionais e atendidas minimizar os anseios, dificuldades, orienta¢des, aconselhamentos,
ncaminhamento videos, buscando viabilizar ferramentas para que as mies gestantes se sintam
eguras, com confianca para seguir sua gestacdo. Todo esse aprendizado vem ocorrendo
remotamente percebeu-se o fortalecimento de vinculos mais préximo entre as participantes ( o
feto, o carinho, 0 amor ao proximo, o companheirismo, a solidariedade).

Rua: Helvideo Gouvera, 186 — Boa Vista — CEP: 13.574-010 — Séo Carlos/SP
Telefone: (16) 3377-9800
www.nossolarsaocarlos.com.br




2

9]
osso LAR  Tyabalhando pela Crianga

4 - Objetivo Geral

Facilitar o acesso da gestante em situa¢io de vulnerabilidade social e econdmica aos servigos
de apoio ao pré-natal e pds-parto, oferecendo mecanismos e proporcionando qualidade de
vida das adolescentes e mulheres adultas gestantes e seus futuros bebes, incentivar o
fortalecimento familiar, elevar autoestima das gestantes, suprir necessidades materiais
basicas para o bebe, servigos continuados de protegdio basica as suas familias, através dos
CRAS — Centros de Referéncia a Assisténcia Social. Oferecendo uma acéo de valorizagdo
das adolescentes e mulheres adultas gestantes e seus bebes. Conscientizar as gestantes
participantes de alguns assuntos importantes, tais como: a responsabilidade de se manterem
saudaveis, tanto fisicamente como psicologicamente, durante a gestacéo, para que ndo afetem
o bom desenvolvimento do bebe; as responsabilidades do pos-parto, que incluem desde
cuidados basicos do bebe, educagdo participativa e cidadd, visando a humanizagdo da
assisténcia do Pré-Natal, Parto ¢ nascimento através das orientagdes as gestantes.

Desenvolver atividades e atingir os objetivos do Plano de Trabalho com as mées gestantes
pelo sistema remoto através do Grupo de WhatsApp, e as redes sociais, Face, You Tube, Site
e Lives por 03 (trés) meses em 2022 e posterior presencial. Trabalho este que serd realizado
pela Equipe de profissionais que compde o Projeto profissionais da drea da Assisténcia
Social, Psicologia, Enfermagem, DOULA entre outros que no decorrer forem solicitado pelo

grupo.

5. Objetivos Especificos / Metas / Indicadores e Meios de Verificagido

Objetivos
Especificos

Metas

Indicadores

Meios de verificacio

- Dar continuidade as
atividades do curso e de

- 50% das adolescentes e
mulheres adultas

- acompanhamento através
das DEVOLUTIVAS/

- Lista nominal de

presenca,
acolhmento as usudrias | gestantes permanegam no | comentarios do grupo pelo |- Relatorios de

por 03 (trés) meses em |projeto. WhatsApp e Lives. frequéncia dos

2022 pelo sistema participantes e
remoto (on-line) através relatorios de registro
do Grupo de WhatsApp fotografico.

e as redes sociais e

posterior presencial..

- Acompanhar  as|- Contribuir para a|- namero de partos| - Registro pelo grupo
adolescentes e mulheres | diminuigdo da|realizados. de WhasApp.
adultas gestantes |mortalidade materna e |- nimero de nat mortos.

oferecendo orientagdes |neonatal. - nimero de adolescentes e

e informagles sobre mulheres adultas gestantes

gestagdo, através do participantes, serdo colhidos

contato pelo Grupo de através do contato pelo

WhatsApp, Videos e Grupo de WhatsApp.

Lives.

- Motivar a realizagfo|- 100% com oj- numero de gestantes| - Organizacdo dos
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das consultas de pré-

acompanhamento do pré-

realizando o pré-natal. (copia

Prontuarios das

natal, através do contato | natal da gestante |da cardeneta do pré-natal). | gestantes participantes
pelo Grupo de |realizado. Durante o processo de|do curso.
WhatsApp, Videos e inscrigdo que serd realizado J
Lives. através de agendamento na

institui¢do, cumprindo o

protocolo exigido pela

Vigilancia Epidemiologica.
- Esclarecer e Informar |- 100% das usudrias|- acompanhamento através| Entrevista socio
sobre a existéncia da|atendidas no programa|das DEVOLUTIVAS/ |econdmica com
rede de servigos do|em situacdo de|comentarios do grupo pelo|gestantes
municipio.(CRAS), vulnerabilidade social e|WhatsApp e Lives participantes do
através do contato pelo|econOmica. grupo.

Grupo de
pela profissional
Servigo Social.

WhatsApp
de

- Orientar sobre o
aleitamento  materno,
parto e  pos-parto,

através do contato pelo

Grupo de WhatsApp
pela profissional de
Enfermagem.

- 100% das gestantes
participantes do curso
orientadas para
amamentarem seus filhos
at¢é  02(dois)anos de
idade.

- acompanhamento através
das DEVOLUTIVAS/
comentarios do grupo pelo
WhatsApp e Lives.

- Lista de presenga,
relatorios de
frequéncia dos
participantes e
relatorios com
registros fotografico.

- Participar do grupo
com Profissionai das
areas, tais como,
Servigo Social,
Psicdloga, Enfermeira,
DOULA e outros.

- 100% das gestantes
participando dos Grupos
de orientacio com os
profissionais.

- acompanhamento através
das DEVOLUTIVAS/
comentarios do grupo pelo
WhatsApp e Lives.

- Lista de presenga,
relatorios de
frequéncia dos
participantes e
relatdrios com
registros fotograficos
e Pesquisa de
satisfag@o.

- Garantir a vestimenta

- 100% das maies

- Controle pela Inscri¢do no

- Lista de presenca,

adequada ao bebé. (Kit|gestantes e participantes |curso,  participagdo  das |relatorios de
Enxoval). recebem o Kit enxoval. |atividades remotas através|frequéncia dos
das DEVOLUTIVAS/ | participantes e
comentarios. relatorios com
registros fotograficos.
Registro pelo grupo
de WhasApp.
- Disponibilizar vagas| — 100% dos bebés /|- namero de vagas - Atestado de

para as criangas na

Creche.

filhos das maes gestantes
com vagas garantida na
CRECHE.

garantidas.

Conclusdo do Curso
de Gestantes emitido
pelo Técnico
responsavel pelo
Projeto.
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6. Resultados Esperados:

- 50% das mées gestantes permanegam no projeto.

- Contribuir para a diminui¢do da mortalidade materna e neonatal.

- 100% com o acompanhamento do pré-natal das mies gestante realizado.

- 100% das usuarias atendidas no programa em situa¢éo de vulnerabilidade social e economica.

- 100% das gestantes participantes do curso sendo orientadas para amamentarem seus filhos até
02(dois)anos de idade.

- A Assistente Social atuando junto a equipe multi profissional, visando a melhoria da qualidade de
vida das gestantes, pais, responsaveis e filhos;

- A Auxiliar Administrativa executa suas atividades, no atendimento as gestantes, Encontros que
acontecerdo s 4%.e 5% feiras com os profissionais das area de Psicologia, Enfermagem, DOULA,
pelo sistema remoto, por mais 3 (trés) meses em 2022, através do Grupo de WhatsApp, € as
redes sociais, Face, Site, You Tube, Lives e posterior de forma presencial As atividades
também serdo realizadas as 4%s, 5% e 6°feiras, na instituigdo, na organizag¢do do almoxarifado/estoque
onde armazena o Enxoval, monta os Kit’s Enxoval, organiza o prontuario das gestantes com a
Assistente Social, documentos, acompanha/orienta pelo Grupo de WhatsApp acontecimentos com as
gestantes, parto, pos parto, necessidades emergnciais, entre outras ajudas e assuntos.

-100% das maes gestantes e participantes receberdo o Kit enxoval;

- 100% dos bebes com vagas garantidas na CRECHE-NOSSO LAR.

7 - Atividades Propostas:
Atividades a serem desenvolvidas com o recurso

Atividades On line com os profissionais das areas de Psicologia, Enfermagem, DOULA.

Assistente Social acompanha, orienta, encaminha conforme 4s necessidades das gestantes.

* Auxiliar Administrativa executa atividades as 3?%s, 4%, e S*feiras.

Palestra com a equipe do CRAS.

Entrega do Kit Enxoval.

* QObservagio: A Auxiliar Administrativa executa suas atividades, no atendimento 4s gestantes,
Encontros que acontecerdo as 4%s.e 5% feiras, através do sistema remoto, pelo Grupo de WhatsApp,
Videos, Lives com as Profissionais. As atividades também serdo realizadas as 4%, 5% e 6*feiras, na
institui¢do, na organiza¢do do almoxarifado/estoque onde armazena o Enxoval, monta os Kit’s Enxoval,
organiza o prontuério das gestantes com a Assistente Social, documentos, acompanha/orienta pelo Grupo
de WhatsAPP acontecimentos com as gestantes, parto, pos parto, necessidades emergenciais entre outras
ajudas e assuntos.
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As atividades desenvolvidas com as mies gestantes ocorrerrdo as 4% e 5* feiras, pelo sistema
remoto, por mais 3 (irés) meses através do Grupo de WhatsApp, ¢ as redess sociais, Face, Site, You
Tube, Lives e posterior de forma presencial. Serdo planejadas em casa pelos profissionais da area de
Servigo Social, Psicologia, Enfermagem, DOULA, podendo ser Palestras, Oficinas, Rodas de
Conversa, dinimicas e assuntos de interesse do grupo levantados no decorrer do desenvolvimento das
atividades. Serdo agendados horarios para atendimentos individuais, conforme a necessidade da
gestante, para realizagdo de encaminhamentos, entrega do Kit Enxoval na instituicdo, respeitando as
exigéncias de protocolo da Vigilancia Epidemioldgica. A entidade, através do profissional, acompanha
e avalia as agdes de modo sistematico e continuo, através dos encontros semanais pelos grupos de
WhatsApp os profissionais que atuam no projeto e participantes.

9 - PLANO DE APLICACAO

Servigo de Terceiro - Pessoa Fisica

Item | Descricdo do Item | Unid Valor Quant Valor
Unitario Total
Mensal
1 Palestrantes ( 2 un 900,00 12 10.800,00
horas/sem.) por 12 mese
2 01 (uma) - Auxiliar un 1.300,00
Administrativa 12 15.600,00
6h/semanais - por 12
meses
3 01 (uma) - Assistente un 1.000,00 12 12.000,00
Social - 3h/semanais por
12 meses
TOTAL
38.400,00
Material de Consumo
Item | Descricdao do Item | Unid Valor Quant Valor
Unitario Total
Mensal
1 - Compra de
4 enxoval e material de un 4.784,86 1 4.784,86
higiene para bebé
TOTAL
4.784,86

Rua: Helvideo Gouvera, 186 — Boa Vista — CEP: 13.574-010 — S4o Carlos/SP

Telefone: (16) 3377-9800

www.nossolarsaocarlos.com. br

8



=)
osso LW Tyabalhando pela Crianga

10 — CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Item Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6 Total
1 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 5.400,00
2 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 7.800,00
3 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 6.000,00
4 4.784,86 4.784,86
Total 7.984,86 | 3.200,00 | 3.200,00 3.200,00 3.200,00 | 3.200,00 23.984,86
Item Més 7 Més 8 Més 9 Més 10 Més 11 Més 12 Total
1 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 5.400,00
2 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 7.800,00
3 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 6.000,00
4
Total 3.200,00 | 3.200,00 | 3.200,00 3.200,00 3.200,00 | 3.200,00 19.200,00

TOTAL GERAL: R$43.184,86 (Quarenta e Tres mil, cento e oitenta e quatro reais e oitenta seis
centavos )

Sendo:

RS 43.184,86 (Quarenta e Tres mil, cento e oitenta e quatro reais e oitenta seis centavos )
Recurso do Municipio

FONTES DE ORIGEM:

RS 43.184,86 - ( Quarenta e Tres mil, cento e oitenta e quatro reais e oitenta seis centavos ) - Municipal

11 - INSTALACOES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada)

11.1 — Recursos Humanos
01-Auxiliar Administrativo
01-Enfermeira
01-Psicologa

01-Assistente Social

11.2 — Instalacdes Fisicas
01 Recepcéo
01 sala grande
02 banheiros
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11.3 — Equipamentos
01 Televisdo

03 DVD

02 Ventiladores

01 Bebedouro

11.4 — Mobiliarios
06 armarios

01 mesa grande

29 cadeiras

02 escrivaninhas

12 - DECLARACAO
Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da
lei, que a entidade apresentou as prestagdes de contas de valores repassados em
exercicios anteriores pela Administragdo publica municipal direta e indireta, que
foram devidamente aprovadas, ndo havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

S3o Carlos,16 de Fevereiro de 2022.

57//7621610 / Qf MW/@

Nilton Fernarfdo Campanlﬁ
Presidente Nosso Lar

13 - APROVAGAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL
N&o preencher (reservado a Secretaria Municipal pertinente)

Aprovado

An G
ECRET!
5 SMEL - SAQ CARLOS

14 - APROVACAO PELO CONSELHO MUNICIPAL PERTINENTE
Nao preencher (reservado ao Conselho Municipal pertinente, se couber)

Aprovado

Local e Data Representante do Conselho
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